
Vikur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

2.-6. nóv
Blómkálssúpa, brauð og 
salat

Lambagúllas og 
kartöflumús

Fiskilummur, 
kartöflur, salat og 
skyrsúpa

Indverskar 
grænmetisbollur, 
kartöflur, litlar bollur 
og salat Pylsuréttur

9.-13. nóv
Soðinn fiskur, salat, 
kartöflur og rúgbrauð

Kjöt og karrý, kartöflur 
og hrísgrjón

Plokkfiskur, kartöflur, 
salat og rúgbrauð

Reykt svínakjöt, sósa, 
kartöflur og salat Afgangar

16.-20 nóv
Makkarónugrautur, 
slátur og brauð

Litlar bollur, kartöflur, 
salat og sósa

Kjúklingur, kartöflur, 
sósa, hrísgrjón og salat

Fiskréttur, salat og 
kartöflur Kjúklingapasta og salat

23.-27. nóv

Soðið saltkjötsfars, 
hvítkál, kartöflur og 
grænmeti

Spagetti bolognese, 
salat og kartröflur

Steiktur fiskur, 
kartöflur og salat

Svínakjöt, núðlur og 
súrsæt sósa Afgangar

30.-04. des
Kjúklingasúpa, brauð 
og salat

Steiktar kjötbollur, brún 
sósa, kartöflur og salat

Kjúklingur, sósa, 
kartöflur og salat

Sláturstappa og 
grautur Afgangar

Matseðill Brúarásskóla


