
Vikur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

5.-9. jan Fiskur, kartöflur og salat Hakk, spaghettí og salat
Kjöt , kartöflur, sósa og 
salat

Fiskibollur, kartöflur og 
salat Afgangar

12.-16. jan
Sveppasúpa, brauð og 
salat

Fiskréttur, rúgbrauð og 
kartöflur

Tortilla, hatt og 
grænmeti Kjöt í karrý Afgangar

19.-23. jan
Soðinn fiskur, kartöflur 
og salat

Grjónagrautur,  slátur 
og salat

Kjúklingur, kartöflur, 
salat og sósa Kjötsúpa og brauð Þorramatur

26.-30. jan

Fiskibollur, 
grænmetisbollur, 
kartöflur og salat

Kjöt, sósa, kartöflur og 
salat Pizza og salat

Fiskur, kartöflur, 
rúgbrauð og salat Afgangar

2.-6. feb Súpa, brauð og salat
Lazania, kartöflur og 
salat

Steiktur fiskur, 
kartöflur og salat

Kjúklingur, kartöflur og 
salat Afgangar

Matseðill Brúarásskóla


