
Vikur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

10.-14. nóv
Grænmetisbollur, salat, 
kartöflur og skyrsúpa Gúllas, kartöflur og salat

Lazania, salat og 
kartöflur

Fiskur, kartöflur og 
salat Afgangar

17.-21. nóv
Soðinn fiskur, kartöflur 
og salat Slátur og kartöflustappa Kjöt í karrý Tortilla, hakk og salat Starfsdagur

24.-28. nóv Súpa, brauð og salat Kjöt, kartöflur og salat
Steiktur fiskur, 
kartöflur og salat Kjötsúpa og brauð Afgangar

1.-5. des
Fiskibollur, hrísgrjón, 
sósa og salat Grjónagrautur og slátur Pizza og salat

Fiskur, kartöflur og 
salat Afgangar

8.-12. des
Hakk, spaghettí, 
kartöflur og salat Fiskur, kartöflur og salat

Kjúklingur, kartöflur, 
salat og sósa Pylsurog salat Afgangar

Matseðill Brúarásskóla


