
Vikur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Vika 1                 
7.-11. jan.

Kjöt í karrý, kartöflur og 
grænmeti

Fiskiréttur, kartöflur og 
grænmeti

Súpa og brauð og 
grænmeti

Tortilla, hakk og 
grænmeti Afgangar og pasta

Vika 2                    
14.-18. jan.

Soðinn fiskur, kartöflur, 
salat og skyrsúpa

Svínapottréttur, 
kartöflur og hrísgrjón, 
salat

Súpa, brauð og 
grænmeti

Fiskistangir, kartöflur 
og salat

Afgangar og 
grjónagrautur

Vika 3                  
21.-25. jan.

Soðin bjúgu, jafningur og 
kartöflur

Steiktur fiskur, kartöflur 
og salat Pizza

Gúllas, kartöflumús og 
salat Þorramatur

Vika 4                
28.- 01. feb.

Fiskiréttur, kartöflur og 
salat Lasanja og grænmeti Pasta og salat Akureyrarferð Akureyrarferð

Vika 5              4.-
8. feb.               

Hrísgrjónagrautur, soðið 
slátur og stappa.

Fiskibuff, kartöflur og 
salat

Súpa og brauð og 
grænmeti

Kjúklingur, kartöflur og 
salalt Afgangar

Vika 6                  
11.-15. feb.            

Matseðill - Brúarásskóla


