
Vikur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Vika 1                 
8.-12. jan.

Soðinn fiskur, rúgbrauð, 
kartöflur og grænmeti

Kjúklinganaggar, 
kartöflur, grænmeti og 
hrísgrjón

Súpa, brauð og 
grænmeti

Fiskiréttur, grænmeti 
og kartöflur Afgangar

Vika 2                    
15.-19. jan.

Steiktur fiskur, kartöflur 
og grænmeti

Lasange, kartöflur og 
grænmeti

Súpa, brauð og 
grænmeti

Plokkfiskur, kartöflur 
og grænmeti Hangikjöt og súrmatur

Vika 3                  
22.-26. jan.

Soðinn fiskur, sioðið 
grænmeti, kartöflur og 
rúgbrauð

Tortilla, grænmeti og 
hakk

Súpa, brauð og 
grænmeti

Steiktur fiskur, 
kartöflur og grænmeti Pasta, salat og fleira

Vika 4                
29.- 02. feb.

Bjúgu, jafningur, 
kartöflur og grænmeti

Fiskistangir, kartöflur og 
grænmeti

Súpa, brauð og 
grænmeti Akureyrarferð Akureyrarferð

Vika 5              5.-
9. feb.               

Pylsur, stappa og 
grænmeti

Fiskibollur, kartöflur og 
grænmeti

Súpa, brauð og 
grænmeti

Kjúklingur, grænmeti, 
hrísgrjón og kartöflur Afgangar

Vika 6                  
12.-16. feb.            

Kjötbollur, kartöflur og 
grænmeti Saltkjöt og baunir

Súpa, brauð og 
grænmeti

Fiskilummur, kartöflur 
og grænmeti Starfsdagur

Matseðill - Brúarásskóla


